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Ñòa Thöù 13: Ñòa Thanh Vaên, 
Phaàn 10: Xöù Du Giaø Thöù 3, Ñoaïn 1 

 
Nhö theá laø ñaõ noùi veà söï kieán laäp phaåm loaïi Boå-ñaëc-giaø-la cuøng ñoái 

töôïng duyeân, cho ñeán höôùng tu coù quaû khoâng quaû. Nhö neân an laäp, toâi 
nay seõ noùi. Keä neâu toång quaùt: 

Ñeán vui hoûi, tìm caàu 
Môùi an laäp hoä döôõng 
Xuaát ly moät caûnh taùnh 
Chöôùng tònh tu taùc yù. 

Nhö coù Boå-ñaëc-giaø-la töï yeâu thích môùi tu taäp: Luùc khôûi ñaàu tu 
nghieäp, vì tuøy thuaän chöùng ñaït nghóa lôïi cuûa chính mình, tröôùc tieân 
neân ôû boán xöù, an truï vaøo chaùnh nieäm. Sau ñaáy ñi ñeán truï xöù cuûa caùc 
vò kheùo thoâng ñaït veà Du giaø, hoaëc laø Quyõ phaïm sö, hoaëc laø Thaân giaùo 
sö, hoaëc nhöõng vò ñöôïc toân troïng  khaùc. 

Nhöõng gì laø boán xöù? Ñoù laø: 
1. Xöù chuyeân caàu laõnh hoäi, toû ngoä, khoâng taâm vaán naïn. 
2. Xöù sanh khôûi söï cung kính saâu xa, khoâng taâm kieâu maïn. 
3. Xöù chæ caàu ñieàu thaéng thieän, khoâng hieån baøy naêng löïc cuûa 

mình. 
4. Xöù thuaàn vì an laäp thieän caên cuûa mình ngöôøi, khoâng phaûi laø caàu 

lôïi döôõng, söï cung kính, tieáng khen. 
Nhö vaäy laø chaùnh nieäm, ñi tôùi truï xöù cuûa thaày roài, tröôùc caàu chaáp 

thuaän veà thôøi gian thöa hoûi, sau ñaáy tuaàn töï theå hieän söï cung kính ñeå 
thænh vaán. 

Luùc saép thöa hoûi, phaûi maëc y che vai traùi, ñaàu goái beân phaûi quyø saùt 
ñaát, hoaëc ôû nôi toaøn thaáp heát möïc khieâm toán maø ngoài. Chaép tay cung 



kính, sanh khôûi söï sôï theïn saâu xa, ñaàu cuùi, lôøi dòu thöa hoûi veà Du giaø: 
Con nay, trong haønh Du giaø nhö vaäy muoán caàu thoï hoïc, kính mong thaày 
töø bi vì con giaûng noùi. 

Thöa thænh nhö vaäy roài, caùc sö Du giaø kheùo thoâng ñaït veà Du giaø, vì 
muoán an laäp cho ngöôøi môùi tu nghieäp taùc yù Du giaø, neân duøng taâm thöông 
xoùt, ngoân töø dòu daøng khen ngôïi, khích leä, an uûi. Laïi neân taùn döông coâng 
ñöùc tu taäp ñoaïn tröø. Noùi: 

- Laønh thay! Laønh thay! Hieàn Thuû! OÂng nay môùi coù theå trong loaøi 
chuùng sinh ôû nôi choán phoùng daät, vui say vôùi phoùng daät, chìm ñaém nôi 
caûnh giôùi, vui say vôùi caûnh giôùi, rieâng khoâng phoùng daät, thích tu haïnh 
xuaát ly. OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sinh bò ñoïa ñaøy laâu xa 
nôi voâ soá lao nguïc saàu khoå hieåm naïn, rieâng caàu giaûi thoaùt khoûi lao nguïc 
nhö theá. 

OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sinh, töøng bò voâ soá thöù goâng 
cuøm xieàng xích cuûa tham saân si v.v… luoân troùi buoäc, rieâng caàu ñoaïn döùt 
söï buoäc troùi nhö vaäy. 

OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sinh, ñaõ vaøo saâu nôi ñöôøng 
hieåm cuûa ñoàng hoang sanh töû, rieâng caàu vöôït qua ñöôøng hieåm nôi ñoàng 
roäng hoang vaéng aáy. 

OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sanh, gaëp phaûi luùc caïn kieät 
veà caùc thöù thieän caên, rieâng caàu ñaït ñöôïc söï doài daøo phong phuù. 

OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sanh, töøng bò rôi vaøo neûo 
sôï haõi roäng lôùn cuûa voâ soá giaëc oaùn phieàn naõo, rieâng caàu ñaït Nieát baøn 
thöôøng laïc, an oån roát raùo. 

OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sinh, voán bò beänh naëng phieàn 
naõo aên nuoát, rieâng caàu chöùng ñaéc Nieát baøn baäc nhaát thöôøng laïc, khoâng 
beänh. 

OÂng nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sinh, luoân bò boán thöù doøng 
thaùc cuoán troâi, nhaän chìm, rieâng caàu qua khoûi caùc doøng nöôùc döõ aáy. OÂng 
nay môùi coù theå, trong loaøi chuùng sanh, bò cuoán vaøo neûo toái taêm cuûa voâ 
minh lôùn roäng, rieâng caàu ñaït ñöôïc aùnh saùng cuûa ñaïi trí. 

Hieàn Thuû neân bieát! OÂng neáu quyeát ñònh coù theå sieâng naêng tinh 
taán tu taäp haønh Du giaø nhö vaäy, môùi ñöôïc goïi laø khoâng thoï duïng uoång 
phí tín thí cuûa daân chuùng trong nöôùc, khoâng boû vieäc phuïng haønh chaân 
Thaùnh giaùo cuûa Nhö-lai, thaønh töïu Tónh löï, taêng tröôûng haønh quaùn thuø 
thaéng, vui ôû nôi tónh laëng, baïn phaùp sieâng naêng tu hoïc veà töï nghóa Du 
giaø, khoâng nhuïc caùc baäc ñoàng phaïm haïnh coù trí. 

OÂng nay vì muoán doác tu chaùnh haïnh töï lôïi töï tha. OÂng nay vì muoán 
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taïo lôïi ích an laïc cho voâ löôïng chuùng sanh, thöông xoùt theá gian cuøng chö 
Thieân, Nhaân, A-toá-laïc v.v… vì khieán ñaït ñöôïc nghóa lôïi, söï an laïc, neân 
ñeán thöa hoûi. 

Duøng nhöõng ngoân töø dòu daøng nhö vaäy, khen ngôïi, khích leä, an uûi, 
taùn döông caùc coâng ñöùc tu taäp ñoaïn tröø roài, laïi ôû nôi boán thöù phaùp xöù xeùt 
hoûi kyõ ñeå xeùt hoûi. Noùi: 

- Naøy Hieàn Thuû! OÂng ñaõ hoaøn toaøn quy veà Phaät Phaùp Taêng, khoâng 
phaûi laø sö ngoaïi ñaïo, cuøng chuùng ñeä töû cuûa phaùp taø aáy chaêng? 

- OÂng ñaõ ñaàu tieân tònh tu phaïm haïnh, kheùo laøm thanh tònh Thi-la, 
coù kieán giaûi chaùnh tröïc chaêng? 

- OÂng ñaõ ñoái vôùi giaùo phaùp nôi caùc Thaùnh ñeá ñaõ ñöôïc bieän bieät, 
neâu chung, hoaëc ít hoaëc nhieàu laéng nghe, thoï trì chaêng? 

- OÂng ñoái vôùi Nieát-baøn, taâm tin hieåu saâu xa, vì nhaèm chöùng ñaéc 
tòch dieät maø xuaát gia chaêng? 

Xeùt hoûi nhö theá roài, ngöôøi kia neáu traû lôøi: Ñuùng vaäy, thì tieáp theo, 
laïi ôû nôi boán thöù xöù sôû, duøng boán nhaân duyeân neân chaùnh thöùc tìm caàu. 
Nhöõng gì goïi laø boán thöù xöù sôû? Ñoù laø: 

1. Neân tìm caàu veà nguyeän. 
2. Neân tìm caàu veà chuûng taùnh. 
3. Neân tìm caàu veà caên. 
4. Neân tìm caàu veà haønh. 

Theá naøo goïi laø boán thöù nhaân duyeân? Ñoù laø: 
1. Neân duøng vieäc xeùt hoûi kyõ ñeå chaùnh thöùc tìm caàu. 
2. Neân duøng ngoân luaän ñeå chaùnh thöùc tìm caàu. 
3. Neân duøng vieäc laøm ñeå chaùnh thöùc tìm caàu. 
4. Neân duøng trí tri tha taâm sai bieät ñeå chaùnh thöùc tìm caàu. 

Theá naøo goïi laø neân duøng vieäc xeùt hoûi kyõ ñeå tìm caàu veà   nguyeän? 
Nghóa laø hoûi nhö vaày: 

- Hieàn Thuû! Vì nhaèm caàu gì maø phaùt khôûi chaùnh nguyeän? Caàu thöøa 
Thanh-vaên chaêng? Thöøa Ñoäc giaùc chaêng? Thöøa Chaùnh ñaúng Boà ñeà Voâ 
thöôïng chaêng? 

Ngöôøi kia ñöôïc hoûi, theo sôû nguyeän cuûa chính mình, seõ traû lôøi nhö 
vaäy, nhö vaäy. Nhö theá goïi laø neân duøng vieäc xeùt hoûi kyõ ñeå tìm caàu veà 
nguyeän. 

Theá naøo goïi laø neân duøng vieäc xeùt hoûi kyõ ñeå tìm caàu veà chuûng taùnh 
cuøng caên, haønh? Nghóa laø hoûi nhö vaày: 

- Hieàn Thuû! Nôi chuûng taùnh, caên haønh cuûa chính mình coù theå quaùn 
xeùt kyõ chaêng? 
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Töùc laø mình xöa nay coù nhöõng chuûng taùnh gì? Thöøa   Thanh-vaên? 
Thöøa Ñoäc giaùc chaêng? Ñaïi thöøa chaêng? 

Coù nhöõng caên gì? Laø ñoän caên? Laø caên trung bình? Laø lôïi caên? 
Coù nhöõng haønh gì? Laø haønh tham chaêng? Laø haønh saân chaêng? Noùi 

roäng cho ñeán laø haønh taàm tö chaêng? 
Keû kia, neáu laø haïng tueä saùng, coù theå töï nhaän bieát roõ choã sai bieät 

tröôùc sau veà chuûng taùnh, caên, haønh, kheùo giöõ laáy töôùng, theo nhö caâu 
hoûi maø ñaùp. Neáu laø haïng ngu ñoän, khoâng theå töï nhaän bieát veà choã sai 
bieät tröôùc sau, cho ñeán khoâng theå kheùo giöõ laáy töôùng, do ñaáy khoâng theå 
nhö caâu hoûi maø ñaùp. 

Töø ñoù veà sau, neân duøng ngoân luaän ñeå tìm caàu veà ba thöù kia… 
Nôi boán thöù xöù, duøng boán nhaân duyeân ñeå chaùnh thöùc tìm caàu roài, 

laïi ôû nôi naêm xöù, nhö choã öùng hôïp ñeå an laäp. 
Theá naøo laø naêm xöù? Ñoù laø: 

1. Xöù giöõ nuoâi tö löông veà ñònh. 
2. Xöù xa lìa. 
3. Xöù taâm moät taùnh caûnh. 
4. Xöù chöôùng ñöôïc thanh tònh. 
5. Xöù taùc yù tu taäp. 

Theá naøo laø giöõ nuoâi tö löông veà ñònh? Nghóa laø neáu ngöôøi thaønh töïu 
Giôùi luaät nghi, töùc ôû xöù aáy, vì khieán khoâng thoái chuyeån, truï nôi khoâng 
phoùng daät. Nhö Phaät ñaõ khuyeân raên, nhö Phaät ñaõ chaáp thuaän. Giôùi uaån 
vieân maõn, hoïc xöù sai bieät, tinh taán tu haønh, thöôøng khoâng bieáng, boû. Nhö 
theá laø coù theå ñoái vôùi choã chöùng ñaéc veà Thi-la cuûa chính mình töông öng 
vôùi vieäc hoïc ñaïo khoâng thoái chuyeån. Cuõng coù theå chöùng ñaéc phaàn Thi la 
tröôùc chöa chöùng ñaéc, töông öng vôùi hoïc ñaïo thuø thaéng. 

Nhö noùi thaønh töïu Giôùi luaät nghi, thì thaønh töïu Caên luaät nghi cuõng 
vaïy. Nôi vieäc aên uoáng bieát roõ veà löôïng, ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm tænh giaùc Du 
giaø, chaùnh tri maø truï. Nhö vaäy cho ñeán vieäc thaønh töïu söï trang nghieâm 
cuûa Sa-moân hieän coù, tuøy choã ñaït ñöôïc phaùp thieän sai bieät thuoäc veà tö 
löông, ñeàu coù theå phoøng giöõ, khieán khoâng thoái thaát. Ñoái vôùi phaùp thieän 
sai bieät thaúng tieán veà sau, vì nhaèm mau choùng vieân maõn, vì nhö choã neâu 
baøy khoâng taêng khoâng giaûm, hieän haønh bình ñaúng, phaùt sinh öa muoán, 
vui thích haâm moä taêng thöôïng, haèng luoân an truï, tinh taán duõng maõnh. Ñoù 
goïi laø giöõ, nuoâi tö löông veà ñònh. 

Nhö theá laø luùc xa lìa thuaän thoái phaàn phaùp, tu taäp coù theå thuaän hôïp 
vôùi thaéng phaàn phaùp, vui truï nôi xa lìa. 

Theá naøo laø xa lìa? Nghóa laø xöù sôû vieân maõn, oai nghi vieân maõn, xa 
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lìa vieân maõn. Ñoù goïi laø xa lìa. 

Theá naøo laø xöù sôû vieân maõn? Ñoù laø hoaëc choán A-luyeän-nhaõ, hoaëc 
beân goác caây röøng, hoaëc nôi choán vaéng laëng. Hang saâu nôi hoác nuùi, nôi 
tích chöùa luùa thoùc v.v… goïi laø nôi choán vaéng laëng. Caây to trong röøng raäm 
goïi laø beân goác caây röøng. Bieân vöïc naèm ngoài nôi baõi tha ma xa vaéng, 
goïi laø choán A-luyeän-nhaõ. Neân bieát caùc nôi choán nhö vaäy goïi chung laø 
xöù sôû. 

Xöù sôû vieân maõn laïi coù naêm loaïi: 
Hoaëc xöù sôû töø xöa ñeán nay hình töôùng ñoan nghieâm, moïi ngöôøi 

ñeàu thích thaáy, thanh tònh khoâng caáu ueá, röøng caây ao hoà thaûy ñeàu ñaày 
ñuû, tónh laëng ñaùng öa. Ñaát khoâng cao thaáp, xöù khoâng gai ñoäc, cuõng 
khoâng coù nhieàu soûi, ñaù, coù theå khieán cho ngöôøi xem thaáy taâm sanh thanh 
tònh. Vui truï trong aáy tu gia haïnh ñoaïn tröø, taâm thích taâm möøng, nhaän 
giöõ ñeå ñoaïn döùt. Ñoù goïi laø xöù sôû vieân maõn thöù nhaát. 

Hoaëc laø xöù sôû ngaøy khoâng oàn aøo, ñeâm ít aâm tanh, cuõng ít ruoài 
muoãi, raén rít, ngaøy gioù, caùc thöù tieáp xuùc ñoäc haïi. Ñoù goïi laø xöù sôû vieân 
maõn thöù hai. 

Laïi, hoaëc xöù sôû khoâng coù caùc loaøi thuù döõ nhö sö töû, coïp, beo, choù 
soùi, khoâng coù caùc söï vieäc khuûng boá cuûa oaùn ñòch, ñaïo taëc, ngöôøi, phi 
nhaân v.v… Nôi xöù sôû aáy thaân yù thö thaùi, an nhieân, ñeàu khoâng lo, nghi, an 
laïc maø truï. Ñoù goïi laø xöù sôû vieân maõn thöù ba. 

Laïi, hoaëc xöù sôû tuøy thuaän thaân maïng, caùc vaät duïng deã coù ñöôïc, 
tìm caàu veà y phuïc, thuoác men v.v… khoâng quaù khoù khaên. Caùc thöùc aên 
uoáng ñeå naém giöõ söï soáng ñeàu khoâng thieáu thoán. Ñoù goïi laø xöù sôû vieân 
maõn thöù tö. 

Laïi, hoaëc xöù sôû coù söï thaâu nhaän cuûa baäc thieän tri thöùc cuøng laø choã 
döøng truï cuûa caùc vò ñoàng phaïm haïnh coù trí tueä. Xöù chöa môû, toû, coù theå 
chính thöùc môû, toû. Xöù ñaõ môû, toû roài, laïi khieán saùng, saïch. Caâu nghóa 
thaâm dieäu duøng tueä thoâng ñaït, phöông tieän thieän xaûo aân caàn neâu baøy, 
chæ roõ, coù theå khieán cho tri kieán mau ñaït ñöôïc thanh tònh. Ñoù goïi laø xöù 
sôû vieân maõn thöù naêm. 

Theá naøo laø oai nghi vieân maõn? Nghóa laø nôi ban ngaøy thì kinh 
haønh, ngoài thieàn. Ñaàu ñeâm cuõng laïi nhö vaäy. Vaøo giöõa ñeâm, naèm 
nghieâng theo phía hoâng beân phaûi, cuoái ñeâm thì mau choùng thöùc daäy, 
kinh haønh, ngoài thieàn. Töùc ôû nôi ngoïa cuï ñaày ñuû nhö vaäy, chö Phaät ñaõ 
chaáp thuaän veà caùc loaïi giöôøng daây lôùn nhoû, toøa ngoài baèng coû laù v.v… 
ñeå ngoài kieát giaø, cho ñeán noùi  roäng. 

Do nhaân duyeân naøo neân ngoài kieát giaø? Ñoù laø chaùnh quaùn thaáy naêm 
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nhaân duyeân: 
1. Do thaân thaâu giöõ, choùng phaùt khôûi khinh an. Oai nghi nhö theá 

thuaän cho vieäc sinh khôûi khinh an laø toái thaéng. 
2. Do ngoài thieàn nhö theá coù theå traûi qua thôøi gian laâu. Oai nghi nhö 

vaäy laø khoâng khieán thaân mau choùng moûi meät. 
3. Do ngoài thieàn nhö theá laø phaùp baát coäng. Oai nghi nhö vaäy laø 

luaän khaùc cuûa ngoaïi ñaïo khoâng coù. 
4. Do ngoài thieàn nhö theá laø hình töôùng ñoan nghieâm. Oai nghi nhö 

vaäy khieán keû khaùc troâng thaáy roài thì heát söùc toân kính. 
5. Do ngoài thieàn nhö theá laø chö Phaät, ñeä töû ñeàu cuøng chaáp thuaän. 

Oai nghi nhö vaäy laø heát thaûy Hieàn Thaùnh ñoàng xöng taùn. 
Chaùnh quaùn veà naêm thöù nhaân duyeân nhö theá, do ñoù phaûi neân ngoài 

kieát giaø. 
Ñoan thaân chaùnh nguyeän: Theá naøo laø ñoan thaân? Nghóa laø thuùc 

ñaåy thaân khieán trôû neân thaúng, ngay. Theá naøo laø chaùnh nguyeän? Töùc laø 
khieán cho taâm chaùnh tröïc, thuaän hôïp, lìa moïi doái traù, dua nònh. Do thuùc 
ñaåy thaân khieán ngay ngaén, neân taâm khoângo bò caùc thöù hoân traàm, thuøy 
mieân vaây buoäc. Lìa moïi doái traù, dua nònh, neân taâm khoâng bò nhöõng taùn 
ñoäng cuûa ngoaïi caûnh nhieãu loaïn. 

An truï döïa nôi nieäm: Theá naøo goïi laø an truï döïa nôi nieäm? Nghóa 
laø taùc yù nhö lyù, töông öng vôùi nieäm, goïi laø döïa nôi nieäm. Tröø boû moïi 
traùi nghòch nôi taát caû phaåm ñen. Laïi duyeân nôi töôùng ñònh laøm caûnh cho 
nieäm, goïi laø döïa nôi nieäm. 

Loaïi boû, döùt tröø haún moïi caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân baát ñònh, nhö 
theá goïi laø oai nghi vieân maõn. 

Theá naøo laø xa lìa vieân maõn? Töùc coù hai loaïi: 
1. Thaân xa lìa. 
2. Taâm xa lìa. 

Thaân xa lìa: Nghóa laø khoâng cuøng vôùi chuùng taïi gia, xuaát gia cö truù 
laãn loän, chæ rieâng moät mình khoâng baïn beø. Ñoù goïi laø thaân xa lìa. 

Taâm xa lìa: Nghóa laø xa lìa taát caû caùc nhieãm oâ, voâ kyù nôi taùc yù hieän 
coù. Tu taäp taát caû theo taùnh laø thieän, coù theå daãn ñeán nghóa lôïi, taùc yù ñònh 
ñòa cuøng taùc yù gia haïnh ñònh ñònh tö löông, ñoù goïi laø taâm xa lìa. Nhö vaäy, 
ôû ñaây, hoaëc xöù sôû vieân maõn, hoaëc oai nghi vieân maõn, hoaëc thaân xa lìa, 
hoaëc taâm xa lìa, thaâu toùm chung laøm moät goïi laø xa lìa. 

Theá naøo laø taâm moät caûnh taùnh? Ñoù laø thöôøng xuyeân tuøy nieäm 
nôi ñoái töôïng duyeân ñoàng phaän tuoân chaûy caùc thöù, töông öng thích hôïp 
khoâng toäi, khieán taâm noái tieáp, goïi laø Tam-ma-ñòa, cuõng goïi laø kheùo 
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khieán taâm moät caûnh taùnh. 

Nhöõng gì goïi laø thöôøng xuyeân tuøy nieäm? Nghóa laø nôi chaùnh phaùp 
laéng nghe, thoï trì, töø thaày ñaït ñöôïc löïc taêng thöôïng cuûa söï chæ daïy 
khuyeân baûo trao truyeàn. Khieán cho caùc töôùng cuûa ñòa ñònh aáy hieän tieàn. 
Duyeân vaøo ñaáy laøm caûnh, tuoân chaûy caùc thöù töông öng thích hôïp, vôùi 
chaùnh nieäm hieän coù tuøy chuyeån, an truï. 

Theá naøo goïi laø ñoái töôïng duyeân ñoàng phaän? Ñoù laø caùc caûnh giôùi 
nôi ñoái töôïng duyeân cuûa ñòa ñònh, chaúng phaûi moät maø laø raát nhieàu vôùi 
voâ soá phaåm loaïi. Duyeân vaøo ñaáy laøm caûnh khieán taâm chaùnh haønh, ñöôïc 
goïi laø ñònh. Ñaây töùc goïi laø ñoái töôïng duyeân ñoàng phaän. 

Hoûi: Caûnh nôi ñoái töôïng duyeân naøy, caùi gì laø ñoàng phaän ñeå goïi laø 
ñoàng phaän? 

- Ñaùp: Söï vieäc ñöôïc nhaän bieát aáy vôùi phaåm loaïi töông tôï, neân goïi 
laø ñoàng phaän. Laïi do nieäm kia, nôi caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân khoâng 
taùn loaïn, haønh khoâng thieáu soùt khoâng giaùn ñoaïn, gia haïnh lieân tuïc, caån 
troïng, töông öng thích hôïp maø chuyeån, neân goïi laø tuoân ra nhöõng thöù 
töông öng thích hôïp. Laïi do nieäm kia, nôi caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân 
khoâng coù caáu nhieãm, heát söùc an oån, truï nôi ñaïo thuaàn thuïc, töông öng 
thích hôïp maø chuyeån, neân goïi laø töông öng thích hôïp, khoâng toäi. Do ñoù 
neân noùi laø thöôøng xuyeân tuøy nieäm, nôi ñoái töôïng duyeân ñoàng phaän, tuoân 
chaûy caùc thöù töông öng thích hôïp, khoâng toäi, khieán taâm töông tuïc, goïi laø 
Tam ma ñòa, cuõng goïi laø kheùo khieán taâm moät caûnh taùnh. 

Laïi nöõa, taâm moät caûnh taùnh nhö vaäy, hoaëc laø phaåm Xa-ma-tha, 
hoaëc laø phaåm Tyø-baùt-xaù-na. Hoaëc ôû trong chín thöù taâm truï, taâm moät 
caûnh taùnh, ñoù goïi laø phaåm Xa-ma-tha. Neáu ôû trong boán thöù tueä haønh, 
taâm moät caûnh taùnh, ñoù goïi laø phaåm Tyø-baùt-xaù-na. 

Theá naøo goïi laø chín thöù taâm truï? Ñoù laø coù Bí-soâ khieán taâm noäi truï, 
cuøng truï, an truï, caän truï, ñieàu thuaän, tòch tónh, tòch tónh toät cuøng, chuyeân 
chuù moät höôùng cuøng do ñaúng trì. Nhö vaäy goïi laø chín thöù taâm truï. 

Theá naøo laø noäi truï? Nghóa laø, töø taát caû caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng 
duyeân beân ngoaøi, thaâu giöõ taâm, buoäc taïi beân trong khieán khoâng taùn 
loaïn. Ñaây töùc laø ñaàu tieân buoäc giöõ nôi taâm khieán truï beân trong, khoâng 
taùn loaïn theo beân ngoaøi, neân goïi laø noäi truï. 

Theá naøo laø cuøng truï? Nghóa laø ñaàu tieân buoäc giöõ taâm, caùc taùnh thoâ 
troïng kia chöa theå khieán cuøng truï, truï khaép. Tieáp theo, töùc ôû nôi caûnh 
giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân aáy, duøng phöông tieän töông tuïc, phöông tieän 
laëng saïch, ñieàu phuïc khieán trôû thaønh vi teá, thaâu goàm khaép maø truï. Vì 
theá goïi laø cuøng truï. 
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Theá naøo laø an truï? Nghóa laø, hoaëc taâm aáy tuy ñaõ noäi truï cuøng truï 
nhö vaäy, nhöng do maát nieäm vì söï taùn loaïn beân ngoaøi, neân laïi thaâu giöõ, 
ñaët yeân nôi caûnh beân trong, goïi laø an truï. 

Theá naøo laø caän truï? Nghóa laø haønh giaû tröôùc neân thaân caän vôùi nieäm 
truï nhö vaäy nhö vaäy. Do nieäm aáy neân thöôøng xuyeân taùc yù noäi truï nôi 
taâm, khoâng khieán taâm aáy truï xa ôû beân ngoaøi, neân goïi laø caän truï. 

Theá naøo laø ñieàu thuaän? Ñoù laø do voâ soá töôùng khieán taâm taùn loaïn, 
töùc laø caùc töôùng cuûa saéc thanh höông vò xuùc, cuøng caùc töôùng cuûa tham 
saân si nam nöõ v.v… Haønh giaû tröôùc heát neân giöõ laáy caùc töôûng aáy laøm 
töôûng loãi laàm tai haïi. Do söùc taêng thöôïng cuûa töôûng nhö theá, neân haønh 
giaû ñoái vôùi caùc töôùng aáy taïo ñöôïc söï cheá ngöï nôi taâm, khoâng khieán löu 
taùn. Ñoù goïi laø ñieàu thuaän. 

Theá naøo laø tòch tónh? Nghóa laø nhö coù voâ soá caùc tuøy phieàn naõo nhö 
caùi tham duïc v.v…, caùc taàm tö aùc nhö duïc, saân, haïi v.v… khieán taâm loaïn 
ñoäng. Haønh giaû tröôùc heát neân giöõ laáy caùc phaùp aáy laøm töôûng loãi laàm 
tai haïi. Do söùc taêng thöôïng cuûa töôûng nhö theá, neân caùc taàm tö, caùc tuøy 
phieàn naõo kia döøng döùt nôi taâm, khoâng khieán taâm löu taùn, goïi laø tòch 
tónh. 

Theá naøo goïi laø tòch tónh toät cuøng? Ñoù laø do maát nieäm neân hai thöù 
taàm tö aùc vaø tuøy phieàn naõo kia taïm thôøi hieän haønh. Caùc taàm tö aùc cuøng 
caùc tuøy phieàn naõo, theo choã sanh khôûi ñeàu coù theå khoâng nhaän chòu. Moïi 
thöù taàm tö v.v… töùc ñoaïn döùt haún, do ñoù goïi laø tòch tónh toät cuøng. 

Theá naøo goïi laø chuyeân chuù vaøo moät höôùng? Nghóa laø Tam-ma-ñòa 
coù gia haïnh, coù coâng duïng, khoâng thieáu soùt, khoâng giaùn ñoaïn, noái tieáp 
maø truï. Do ñoù goïi laø chuyeân chuù vaøo moät höôùng. 

Theá naøo laø ñaúng trì? Nghóa laø luoân tu luoân taäp, luoân tu taäp nhieàu 
laøm nhaân duyeân neân ñaït ñöôïc ñaïo chuyeån töï nhieân khoâng gia haïnh, 
khoâng duïng coâng. Do nhaân duyeân aáy neân taâm nôi Tam-ma-ñòa khoâng 
do duïng coâng, khoâng do gia haïnh, nhöng töï nhieân noái tieáp chuyeån bieán 
khoâng taùn loaïn, goïi laø ñaúng trì. 

Neân bieát ôû ñaây, do saùu thöù löïc môùi coù theå thaønh töïu ñaày ñuû veà chín 
thöù taâm truï. ñoù laø: 

1. Löïc laéng nghe. 
2. Löïc tö duy. 
3. Löïc nhôù nghó. 
4. Löïc chaùnh tri. 
5. Löïc tinh taán. 
6. Löïc haønh taäp thoâng suoát. 
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Tröôùc heát, do hai löïc laéng nghe, tö duy, do söùc taêng thöôïng cuûa 
luoân laéng nghe, luoân tö duy, neân khôûi ñaàu khieán taâm truï nôi noäi caûnh, 
cuøng vôùi phöông tieän töông tuïc, phöông tieän laëng saïch vaø an truï khaép. 
Nhö theá, nôi beân trong giöõ buoäc taâm roài, do löïc nhôù nghó thöôøng xuyeân 
taùc yù, thaâu giöõ nôi taâm khieán khoâng taùn loaïn maø an truï, caän truï. Töø ñaáy 
veà sau, do löïc chaùnh tri ñieàu phuïc taâm, neân ñoái vôùi caùc töôùng nôi nhöõng 
taàm tö aùc, nhöõng tuøy phieàn naõo khoâng khieán löu taùn, maø ñöôïc ñieàu 
thuaän tòch tónh. Do löïc tinh taán, neân duø hai thöù kia taïm thôøi hieän haønh, 
ñeàu coù theå khoâng nhaän chòu, neân caùc taàm tö v.v… ñöôïc ñoaïn döùt haún, 
ñaït tòch tónh toät cuøng, chuyeân chuù moät höôùng. Do löïc haønh taäp thoâng 
suoát cuøng ñaúng trì thaønh töïu ñaày ñuû. Töùc nôi chín thöù taâm truï nhö theá, 
neân bieát laïi coù boán thöù taùc yù: 

1. Taùc yù vaän chuyeån gaéng söùc. 
2. Taùc yù vaän chuyeån coù giaùn ñoaïn, thieáu soùt. 
3. Taùc yù vaän chuyeån khoâng giaùn ñoaïn, thieáu soùt. 
4. Taùc yù vaän chuyeån khoâng coâng duïng. 

ÔÛ trong noäi truï, cuøng truï, coù taùc yù vaän chuyeån gaéng söùc. ÔÛ trong an 
truï, caän truï, ñieàu thuaän, tòch tónh, tòch tónh toät cuøng, coù taùc yù vaän chuyeån 
coù giaùn ñoaïn thieáu soùt. ÔÛ trong choã chuyeân chuù veà moät höôùng, coù taùc yù 
vaän chuyeån khoâng giaùn ñoaïn, thieáu soùt. ÔÛ trong haønh ñaúng trì, coù taùc yù 
vaän chuyeån khoâng coâng duïng. Neân bieát boán thöù taùc yù nhö theá, ôû trong 
chín thöù taâm truï, laø phaåm Xa-ma-tha. 

Laïi, töùc noäi taâm ñaït ñöôïc Xa-ma-tha nhö theá, nôi Tyø-baùt-xaù-na luùc 
sieâng naêng tu taäp, do boán thöù taùc yù aáy môùi coù theå tu taäp Tyø-baùt-xaù-na, 
neân ñaáy cuõng laø phaåm Tyø-baùt-xaù-na. 

Theá naøo laø boán thöù Tyø-baùt-xaù-na? Nghóa laø coù Bí-soâ nöông döïa 
vaøo Xa-ma-tha cuûa noäi taâm, neân ôû trong caùc phaùp coù theå xeùt choïn ñuùng 
ñaén, xeùt choïn toät cuøng, taàm tö khaép choán, xem xeùt cuøng khaép. Ñoù goïi laø 
boán thöù Tyø-baùt-xaù-na. 

Theá naøo goïi laø coù theå xeùt choïn ñuùng ñaén? Nghóa laø ñoái vôùi caûnh 
giôùi nôi ñoái töôïng duyeân tònh haïnh, hoaëc nôi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng 
duyeân thieän xaûo, hoaëc nôi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân hoaëc ñònh, ñeàu 
coù theå xeùt choïn ñuùng ñaén, taän taùnh hieän coù. 

Theá naøo goïi laø xeùt choïn toät cuøng? Töùc ôû nôi caûnh giôùi cuûa ñoái 
töôïng duyeân kia xeùt choïn toät cuøng, nhö taùnh hieän coù. 

Theá naøo goïi laø taàm tö khaép choán? Ñoù laø nôi caûnh giôùi cuûa ñoái 
töôïng duyeân kia, do tueä cuøng hieän haønh coù taùc yù phaân bieät giöõ laáy caùc 
töôùng traïng, taàm tö khaép choán. 
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Theá naøo goïi laø xeùt xem cuøng khaép? Töùc laø, nôi caûnh giôùi cuûa ñoái 
töôïng duyeân kia, suy tìm xeùt kyõ, quaùn xem cuøng khaép. 

Laïi nöõa, töùc Tyø-baùt-xaù-na nhö theá, do ñoái töôïng duyeân sai bieät cuûa 
saùu söï ba moân, neân bieát laïi coù nhieàu thöù sai bieät. 

Theá naøo laø ba moân Tyø-baùt-xaù-na? Ñoù laø: 
1. Tyø-baùt-xaù-na chæ theo haønh töôùng. 
2. Tyø-baùt-xaù-na tuøy haønh taàm tö. 
3. Tyø-baùt-xaù-na tuøy haønh xem xeùt. 

Theá naøo goïi laø Tyø-baùt-xaù-na chæ haønh theo töôùng? Nghóa laø, ñoái 
vôùi phaùp ñaõ ñöôïc nghe, thoï trì, hoaëc nôi caùc phaùp ñöôïc chæ daïy, khuyeân 
baûo, trao truyeàn, do ñòa ñaúng daãn, taùc yù nhö lyù vöøa môùi tö duy, chöa suy, 
chöa löôøng, chöa tìm, chöa xeùt. Nhö theá goïi laø Tyø-baùt-xaù-na chæ haønh 
theo töôùng. 

Neáu laïi ñoái vôùi söï vieäc aáy suy löôøng tìm xeùt, baáy giôø goïi laø Tyø- 
baùt-xaù-na haønh taàm tö. 

Neáu laïi ñaõ suy xeùt roài, nhö choã an laäp laïi quan saùt kyõ, nhö theá goïi 
laø Tyø-baùt-xaù-na tuøy haønh xem xeùt. 

Ñoù goïi laø ba moân Tyø-baùt-xaù-na. 
Theá naøo laø ñoái töôïng duyeân nôi Tyø-baùt-xaù-na coù saùu söï sai  bieät? 

Nghóa laø luùc taàm tö thì taàm tö veà saùu söï: 
1. Nghóa. 
2. Söï. 
3. Töôùng. 
4. Phaåm. 
5. Thôøi. 
6. Lyù. 

Ñaõ taàm tö roài, laïi xem xeùt kyõ. 
Theá naøo goïi laø taàm tö nôi nghóa? Ñoù laø taàm tö ñuùng nhö vaäy nhö 

vaäy laø ngöõ, coù nghóa nhö theá nhö theá. Nhö vaäy goïi laø taàm tö nôi nghóa. 
Theá naøo goïi laø taàm tö nôi söï? Nghóa laø taàm tö ñuùng veà hai söï trong, 

ngoaøi. Nhö theá goïi laø taàm tö nôi söï. 
Theá naøo goïi laø taàm tö nôi töôùng? Nghóa laø taàm tö ñuùng veà hai 

töôùng: töï töôùng vaø coäng töôùng cuûa caùc phaùp. Nhö vaäy goïi laø taàm tö nôi 
töôùng. 

Theá naøo goïi laø taàm tö nôi phaåm? Nghóa laø taàm tö ñuùng veà hai 
phaåm ñen, traéng cuûa caùc phaùp. Taàm tö veà phaåm ñen laø loãi laàm tai haïi. 
Taàm tö veà phaåm traéng laø coâng ñöùc nghóa lôïi thuø thaéng. Nhö theá goïi laø 
taàm tö nôi phaåm. 
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Theá naøo goïi laø taàm tö nôi thôøi? Nghóa laø taàm tö ñuùng veà ba thôøi 
quaù khöù, hieän taïi, vò lai. Taàm tö veà söï vieäc nhö vaäy töøng ôû ñôøi quaù khöù. 
Taàm tö veà söï vieäc nhö vaäy, seõ ôû ñôøi vò lai. Taàm tö veà söï vieäc nhö vaäy 
ñang ôû ñôøi hieän taïi. Nhö theá goïi laø taàm tö nôi thôøi. 

Theá naøo goïi laø taàm tö nôi lyù? Nghóa laø taàm tö ñuùng veà boán thöù ñaïo 
lyù:  

1. Ñaïo lyù quaùn ñaõi. 
2. Ñaïo lyù taùc duïng. 
3. Ñaïo lyù chöùng thaønh. 
4. Ñaïo lyù phaùp nhó. 

Neân bieát ôû ñaây, do ñaïo lyù quaùn ñaõi, neân taàm tö veà theá tuïc duøng 
laøm theá tuïc. Taàm tö veà thaéng nghóa duøng laøm thaéng nghóa. Taàm tö veà 
nhaân duyeân duøng laøm nhaân duyeân. 

Do ñaïo lyù taùc duïng neân taàm tö veà taùc duïng hieän coù cuûa caùc phaùp. 
Nghóa laø phaùp nhö vaäy nhö vaäy, coù taùc duïng nhö vaäy nhö vaäy. Do ñaïo 
lyù chöùng thaønh, neân taàm tö veà ba löôïng: 

1. Löôïng chí giaùo. 
2. Löôïng tyû ñoä. 
3. Löôïng hieän chöùng. 

Nghóa laø, taàm tö ñuùng veà nghóa nhö theá nhö theá laø coù ñuùng vôùi chí 
giaùo chaêng? Laø hieän chöùng coù theå ñaït ñöôïc chaêng? Laø neân ñoái chieáu 
(tyû ñoä) chaêng? 

Do ñaïo lyù phaùp nhó neân ñoái vôùi caùc phaùp nhö thaät, thaønh laäp phaùp 
taùnh. Phaùp taùnh khoù nghó baøn, phaùp taùnh an truï, neân sanh tin hieåu, khoâng 
neân xeùt baøn, khoâng neân phaân bieät. Nhö vaäy goïi laø taàm tö nôi lyù. 

Nhö vaäy, ñoái töôïng duyeân coù saùu söï Tyø-baùt-xaù-na sai bieät cuøng ba 
moân Tyø-baùt-xaù-na neâu tröôùc ñaõ löôïc goàm thaâu taát caû Tyø-baùt-xaù-na. 

Hoûi: Do nhaân duyeân naøo neân kieán laäp saùu söï Tyø-baùt-xaù-na sai bieät 
nhö theá? 

- Ñaùp: Döïa vaøo ba nhaän bieát neân kieán laäp nhö vaäy. Nhöõng gì laø ba 
nhaän bieát? Ñoù laø: 

1. Nhaän bieát veà nghóa cuûa ngöõ. 
2. Nhaän bieát veà bieân vöïc cuûa söï 
3. Nhaän bieát veà nhö thaät. 

Taàm tö veà nghóa neân khôûi nhaän bieát veà nghóa cuûa ngöõ. Taàm tö veà 
söï cuøng töôùng neân khôûi nhaän bieát veà bieân vöïc cuûa söï. Taàm tö veà coäng 
töôùng, veà phaåm, thôøi, lyù, neân khôûi nhaän bieát veà nhö thaät. Sö Du giaø tu 
taäp chæ coù chöøng aáy caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng nhaän thöùc. Ñoù laø ngöõ nghóa 
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cuøng söï ñöôïc nhaän bieát, taän taùnh hieän coù, nhö taùnh hieän coù. 
Theá naøo laø ngöôøi sieâng tu quaùn baát tònh, taàm tö veà ñoái töôïng duyeân 

nôi Tyø-baùt-xaù-na coù saùu söï sai bieät? 
Nghóa laø, döïa nôi chaùnh phaùp thuoäc baát tònh taêng thöôïng, nôi löïc 

taêng thöôïng cuûa söï laéng nghe, thoï trì, do taùc yù nhö lyù cuûa ñòa ñaúng daãn, 
hieåu roõ veà nghóa, nhaän bieát ñaáy laø baát tònh, thaät laø baát tònh, raát ñaùng 
chaùn boû. Taùnh aáy laø hö hoaïi, caáu ueá. Do voâ soá haønh töôùng nhö vaäy, neân 
ñoái vôùi choã ñaõ ñöôïc nghe tröôùc, döïa vaøo chaùnh phaùp ñöôïc neâu giaûng 
veà caùc thöù baát tònh hieåu roõ veà nghóa. Nhö theá goïi laø, ñoái vôùi caùc thöù baát 
tònh taàm tö veà nghóa. 

Theá naøo goïi laø nôi caùc thöù baát tònh, taàm tö veà söï? Ñoù laø haønh giaû 
hieåu roõ veà nghóa nhö vaäy roài, quaùn vaät baát tònh ñeå kieán laäp hai phaàn laø 
trong vaø ngoaøi. Nhö vaäy goïi laø taàm tö veà söï. 

Theá naøo goïi laø taàm tö veà töï töôùng? Nghóa laø laïi ôû trong noäi thaân 
vôùi caùc thöù baát tònh hö hoaïi caáu ueá hieän coù phaùt khôûi thaéng giaûi, nhaän 
bieát roõ trong thaân coù caùc thöù nhö toùc, loâng v.v…, noùi roäng cho ñeán maøng 
naõo tieåu tieän… Laïi ñoái vôùi noäi thaân coù nhieàu vaät baát tònh nhö theá, thaâu 
toùm laøm hai giôùi: laø ñòa giôùi vaø thuûy giôùi, phaùt khôûi thaéng giaûi. Baét ñaàu 
töø toùc, loâng, cho ñeán ñaïi tieän, khôûi thaéng giaûi veà ñaát. Baét ñaàu töø nöôùc 
maét, moà hoâi, cho ñeán tieåu tieän, khôûi thaéng giaûi veà nöôùc. Nhö vaäy goïi laø 
döïa vaøo caùc thöù baát tònh beân trong taàm tö veà töï töôùng. 

Laïi ñoái vôùi caùc vaät baát tònh beân ngoaøi, do voâ soá haønh töôùng nhö 
maùu baàm xanh v.v… phaùt khôûi thaéng giaûi. Nghóa laø tröôùc tieân phaùt khôûi 
thaéng giaûi veà maùu baàm xanh, hoaëc chính mình töï thaáy, hoaëc nghe keû 
khaùc noùi, hoaëc do phaân bieät veà töû thi hieän coù… 

Laïi, saéc töôùng cuûa saéc ñöôïc taïo beân ngoaøi aáy coù ba thöù bieán 
hoaïi:  

1. Bieán hoaïi töï nhieân. 
2. Bieán hoaïi theo choán khaùc. 
3. Bieán hoaïi cuøng phaåm. 

Khôûi ñaàu töø maùu baàm xanh, cho ñeán sình tröôùng, laø bieán hoaïi   töï 
nhieân. Baét ñaàu töø bò ruùc ræa, cho ñeán thaân xaùc phaân taùn, laø bieán hoaïi theo 
choán khaùc. Hoaëc xöông, hoaëc khuùc xöông, hoaëc do oáng xöông lieàn nhau 
laø bieán hoaïi cuøng phaåm. Neáu coù theå nhaän bieát roõ nhö thaät veà töôùng baát 
tònh beân ngoaøi nhö theá, thì ñoù goïi laø taàm tö veà töï töôùng cuûa caùc thöù baát 
tònh hieän coù nôi beân ngoaøi. 

Theá naøo laø taàm tö veà coäng töôùng baát tònh? Nghóa laø, hoaëc laø töôùng 
nôi saéc tònh beân ngoaøi cuûa noäi thaân chöa coù bieán hoaïi. Hoaëc taïi   ngoaïi 
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thaân, vôùi töôùng cuûa saéc baát tònh ñaõ coù bieán hoaïi. Do taïi noäi thaân, vôùi 
töôùng cuûa saéc baát tònh phaùt khôûi thaéng giaûi veà phaùp taùnh töông tôï, phaùp 
taùnh bình ñaúng, coù theå töï nhaän bieát roõ veà saéc töôùng cuûa ngaõ, tònh, cuøng 
coù nhö vaäy laø ñoàng vôùi phaùp taùnh kia. Neáu caùc höõu tình thaønh töïu saéc 
töôùng tònh nhö vaäy, thì saéc töôùng tònh aáy cuõng coù nhö vaäy laø ñoàng vôùi 
phaùp taùnh kia. Ví nhö töôùng cuûa saéc baát tònh ôû beân ngoaøi. Ñoù goïi laø taàm 
tö veà coäng töôùng baát tònh. 

Theá naøo goïi laø taàm tö veà phaåm nôi caùc thöù baát tònh? Nghóa laø suy 
nghó nhö vaày: 

Neáu ta, ñoái vôùi caùc saéc töôùng tònh kia laø phaùp taùnh baát tònh, khoâng 
nhaän bieát ñuùng nhö thaät, nôi caùc saéc töôùng tònh beân trong beân ngoaøi phaùt 
khôûi tham duïc, lieàn laø ñieân ñaûo, thuoäc veà phaåm ñen, laø phaùp coù tranh 
chaáp, coù khoå, coù haïi, coù caùc tai hoïa, coù phieàn naõo thieâu ñoát khaép. Do 
nhaân duyeân aáy, neân phaùt khôûi sanh laõo beänh töû saàu, khoå v.v… ôû vò lai. 
Neáu ta tuøy quaùn ñuùng nhö thaät veà chuùng, töùc khoâng ñieân ñaûo, thuoäc veà 
phaåm traéng, laø phaùp khoâng tranh chaáp, khoâng khoå khoâng haïi, noùi roäng 
cho ñeán, do nhaân duyeân naøy neân coù theå dieät tröø moïi sanh laõo beänh töû 
nôi vò lai, cho ñeán öu naõo. Neáu laø caùc phaåm ñen, ta nay ñoái vôùi chuùng 
khoâng neân nhaän chòu, maø neân ñoaïn, neân döùt boû. Neáu laø caùc phaåm traéng, 
ta nay ñoái vôùi chuùng, neáu chöa sanh thì neân sanh, sanh roài thì khieán truï, 
taêng tröôûng lôùn roäng. Nhö vaäy goïi laø taàm tö veà phaåm. 

Theá naøo goïi laø, nôi caùc thöù baát tònh, taàm tö veà thôøi? Nghóa laø tö 
duy nhö vaày: 

Neáu caùc saéc töôùng tònh hieän coù beân trong ôû ñôøi hieän taïi. Hoaëc 
saéc töôùng baát tònh hieän coù beân ngoaøi, cuõng nôi ñôøi hieän taïi. Saéc töôùng 
töøng tònh ôû caùc ñôøi quaù khöù, haønh giaû ñoái vôùi quaù khöù tuy coù töôùng tònh, 
nhöng nay hieän taïi, thöù lôùp coù voâ soá baát tònh nhö theá. Caùc ñôøi hieän taïi, 
ta hieän coù saéc töôùng tôï tònh, saéc töôùng tònh aáy, nôi ñôøi hieän taïi tuy coù 
töôùng tònh, nôi ñôøi vò lai chaúng neân baát tònh, nhö hieän taïi vôùi caùc saéc baát 
tònh ôû beân ngoaøi, laø khoâng coù ñieàu aáy. Saéc thaân naøy cuûa ta nôi ba ñôøi 
quaù khöù hieän taïi vò lai, töøng coù töôùng nhö theá, hieän coù töôùng nhö theá, seõ 
coù töôùng nhö theá, ñeàu khoâng vöôït quaù phaùp taùnh baát tònh nhö theá. Nhö 
vaäy goïi laø taàm tö veà thôøi. 

Theá naøo goïi laø nôi caùc thöù baát tònh, taàm tö veà lyù? Ñoù laø tö duy nhö 
vaày: 

Hoaëc trong hoaëc ngoaøi ñeàu khoâng coù ngaõ, höõu tình coù theå thuû ñaéc, 
hoaëc noùi laø tònh, hoaëc noùi laø baát tònh. Chæ coù saéc töôùng, chæ coù thaân hình, 
trong aáy, giaû töôûng neâu ñaët veà ngoân luaän, cho ñoù laø tònh, hoaëc laø baát 
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tònh. 
Laïi nhö noùi thoï maïng coøn hôi aám cuøng vôùi thöùc. Hoaëc luùc xaû   boû 

thaân, lìa moïi naém giöõ, naèm yeân, khoâng coøn suy nghó, nhö khuùc caây. Ñaõ 
maïng chung roài thì phaàn vò laàn löôït bieán hoaïi, coù theå nhaän bieát. Ñoù laø 
maùu coù baàm xanh v.v… cho ñeán xöông naùt vuïn. Nay, thaân naøy cuûa ta do 
söï daãn phaùt cuûa phieàn naõo, nghieäp töø tröôùc, söï baát tònh cuûa cha meï hoøa 
hôïp sinh khôûi, ñöôïc taêng tröôûng nhôø aên uoáng chaùo côm v.v… Töø nhaân aáy, 
duyeân aáy, do söï nhôø döïa aáy, neân tuy taïm thôøi coù caùc saéc tònh töông tôï 
coù theå nhaän bieát roõ. Nhöng nôi noäi thaân, hoaëc trong hoaëc ngoaøi, thöôøng 
xuyeân coù voâ soá thöù baát tònh thaûy ñeàu ñaày daãy. Nhö theá goïi laø döïa vaøo 
theá tuïc. Thaéng nghóa, cuøng do nhaân duyeân nôi ñaïo lyù quaùn ñaõi, taàm tö 
veà lyù. 

Laïi khôûi suy nghó: Ñoái vôùi baát tònh aùy, hoaëc coù theå kheùo tu taäp. 
Kheùo tu taäp nhieàu nhö theá, coù theå ñoaïn tröø duïc tham. Duïc tham nhö theá 
nhaát ñònh phaûi ñöôïc ñoaïn tröø. Nhö vaäy goïi laø döïa nôi ñaïo lyù taùc duïng, 
taàm tö veà lyù. 

Laïi khôûi suy nieäm: Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Neáu ñoái vôùi baát tònh, 
kheùo tu taäp, kheùo tu taäp nhieàu, coù theå ñoaïn tröø duïc tham, laø Chí giaùo 
löôïng. Ta cuõng ñoái vôùi noäi thaân töï coù theå hieän thaáy caùc thöù baát tònh, taùc 
yù nhö nhö, tö duy tu taäp nhö vaäy nhö vaäy, khieán duïc tham trieàn chöa 
sanh thì chaúng sanh, sanh roài thì döùt tröø, laø hieän chöùng löôïng. Phaùp Tyû 
ñoä löôïng cuõng coù theå ñaït ñöôïc. Töùc khôûi tö duy: 

Theá naøo laø hieän taïi taùc yù tö duy veà phaùp coù khaû naêng ñoái trò, coù theå 
ôû nôi caûnh giôùi thuoäc ñoái töôïng duyeân cuûa chuû theå ñoái trò, phieàn naõo seõ 
sanh. Nhö vaäy goïi laø döïa nôi ñaïo lyù chöùng thaønh, taàm tö veà lyù. 

Laïi khôûi suy nieäm: 
Thaønh laäp phaùp taùnh cuûa phaùp nhö vaäy, laø phaùp taùnh khoù nghó 

baøn, phaùp taùnh an truï. Nghóa laø tu baát tònh coù theå cuøng vôùi duïc tham taïo 
ñoái trò ñoaïn tröø. Khoâng neân nghó baøn, khoâng neân phaân bieät, chæ neân tin 
hieåu. Nhö vaäy goïi laø döïa nôi ñaïo lyù phaùp nhó, taàm tö veà lyù. Ñoù goïi laø 
ngöôøi sieâng tu quaùn baát tònh taàm tö veà saùu thöù ñoái töôïng duyeân sai bieät 
nôi Tyø-baùt-xaù-na. 

Theá naøo laø ngöôøi sieâng tu quaùn Töø bi taàm tö veà saùu thöù ñoái töôïng 
duyeân sai bieät nôi Tyø-baùt-xaù-na? Nghóa laø döïa nôi söùc taêng thöôïng cuûa 
vieäc laéng nghe, thoï trì chaùnh phaùp veà töø bi taêng thöôïng, do yù laïc muoán 
taïo lôïi ích an vui cho caùc höõu tình, neân taùc yù ban vui, phaùt khôûi thaéng 
giaûi laø töôùng cuûa töø bi. Neáu coù theå hieåu roõ veà nghóa nhö theá, thì ñoù goïi 
laø nôi caùc thöù töø bi, taàm tö veà nghóa. 
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Haønh giaû ñaõ hieåu roõ veà nghóa nhö theá roài, laïi coù theå xeùt choïn: 
Ñaây laø phaåm thaân, ñaây laø phaåm oaùn, trong aáy phaåm bình thöôøng laø taát 
caû phaåm ñeàu laø choã goàm thaâu cuûa söï töông tuïc nôi keû khaùc, ôû ñaây phaùt 
khôûi thaéng giaûi veà söï vieäc beân ngoaøi. 

Laïi, neáu phaåm thaân goïi laø söï vieäc beân trong, phaåm bình thöôøng 
trong oaùn goïi laø söï vieäc beân ngoaøi. Nhö theá goïi laø nôi caùc thöù töø bi taàm 
tö veà söï. 

Laïi coù theå xeùt choïn veà ba phaåm nhö vaäy, hoaëc khoâng khoå vui 
muoán caàu vui, mong ñaït ñöôïc vui. Nay ôû ñaây coù töôùng taïo lôïi ích goïi 
laø phaåm thaân, töôùng khoâng taïo lôïi ích goïi laø phaåm oaùn, cuøng töôùng traùi 
ngöôïc vôùi caû hai, goïi laø phaåm ôû giöõa. Ba phaåm nhö vaäy, neáu khoâng theå 
vui muoán caàu vui, löôïc coù ba loaïi taâm muoán caàu vui sai bieät coù theå ñaït 
ñöôïc: 

1. Muoán caàu caùc vui cuûa coõi Duïc. 
2. Muoán caàu caùc vui nôi coõi Saéc, coù hyû duyeät maïnh meõ. 
3. Muoán caàu caùc vui lìa hyr. 

Nhö theá, neáu ñoái vôùi duïc laïc bò thieáu keùm, thì mong ñeàu ñaït ñöôïc 
duïc laïc khoâng toäi. Neáu ñoái vôùi caùc laïc coù hyû lìa hyû coù choã thieáu keùm, 
neân bieát cuõng vaäy. Ñoù goïi laø taàm tö veà töï töôùng cuûa töø bi. 

Laïi xeùt choïn kyõ, hoaëc caùc phaåm thaân, hoaëc caùc phaåm oaùn, hoaëc 
phaåm ôû giöõa, ta ôû trong aáy ñeàu neân phaùt khôûi taâm taùnh töông tôï, taâm 
taùnh bình ñaúng. Vì sao? Vì ta neáu taùc yù ban vui cho phaåm thaân, thì ñaáy 
chöa laø ñieàu khoù. ÔÛ trong phaåm ôû giöõa taùc yù ban vui cuõng chöa laø raát 
khoù. Neáu ñoái vôùi phaåm oaùn taùc yù ban vui môùi heát söùc laø khoù. Ta ñoái vôùi 
phaåm oaùn haõy coøn neân taùc yù nguyeän ban vui, huoáng hoà laø phaåm thaân vaø 
phaåm ôû giöõa, maø khoâng ban vui sao? Vì ôû trong aáy ñeàu khoâng theå coù söï 
maï lî, khoâng theå coù söï saân haän, khoâng theå coù söï ñuøa côït, khoâng theå coù 
söï ñaùnh ñaäp. Chæ coù aâm thanh, chæ coù danh töï. 

Laïi, thaân naøy cuûa ta, theo choã sinh khôûi, coù saéc thoâ troïng do boán 
ñaïi taïo taùc, theo nôi truï xöù, neân bò caùc xuùc böùc naõo nhö theá, löôïc coù hai 
thöù xuùc: Laø xuùc cuûa aâm thanh vaø xuùc cuûa tay chaân, ñao gaäy v.v… Thaân 
naøy cuøng xuùc ñeàu laø voâ thöôøng. Coù theå vì nhöõng keû khoâng taïo lôïi ích 
nhö theá cuõng laø voâ thöôøng. 

Laïi nöõa, taát caû caùc loaøi höõu tình ñeàu coù caùc phaùp sanh laõo beänh töû, 
baûn taùnh laø khoå. Vaäy ta khoâng neân ñoái vôùi caùc höõu tình treân, baûn taùnh 
laø khoå, laïi taêng theâm söï khoå maø khoâng ban vui? 

Laïi cuõng khoâng neân khoâng cuøng vôùi oaùn gia taïo thieän tri thöùc, 
khoâng goàm thaâu taát caû loaøi höõu tình duøng laøm töï theå. 



SOÁ 1579 - LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA - Quyeån 30 618 
 

Laïi nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Ta khoâng quaùn thaáy chuûng loaïi höõu tình 
nhö vaäy coù theå thuû ñaéc. Töø ñôøi voâ thuûy ñeán nay, traûi qua sinh töû thöôøng 
xuyeân löu chuyeån, laïi chaúng cuøng nhau laø, hoaëc cha hoaëc meï, hoaëc 
anh em chò em, hoaëc quyõ phaïm söï, hoaëc thaân giaùo sö, hoaëc caùc baäc toân 
troïng, töông tôï toân troïng khaùc? Do nhaân duyeân aáy, taát caû phaåm oaùn haù 
chaúng phaûi ñeàu laø phaåm thaân cuûa ta? 

Laïi, phaåm oaùn, thaân khoâng coù quyeát ñònh chaân thaät coù theå thuû ñaéc. 
Vì sao? Vì phaåm thaân, vaøo thôøi ñieåm khaùc chuyeån thaønh phaåm oaùn. 
Phaåm oaùn, vaøo thôøi gian khaùc laïi chuyeån thaønh phaåm thaân. Do ñaáy, taát 
caû khoâng coù coá ñònh. Vaäy ta nay neân ñoái vôùi heát thaûy loaøi höõu tình ñeàu 
phaûi phaùt khôûi taâm taùnh bình ñaúng, kieán giaûi veà taùnh bình ñaúng, cuøng 
khôûi thaéng giaûi veà lôïi ích töông tôï, veà yù laïc an laïc, veà yù laïc ban vui. Ñoù 
goïi laø taàm tö veà coäng töôùng cuûa töø bi. 

Laïi xeùt choïn kyõ. Ta neáu ñoái vôùi phaåm kia, khoâng taïo lôïi ích maø 
phaùt sanh giaän döõ, töùc laø ñieân ñaûo, thuoäc veà phaåm ñen, laø phaùp coù tranh 
chaáp, noùi roäng nhö tröôùc. Ta neáu ñoái vôùi phaåm kia khoâng khôûi saân haän, 
neân khoâng ñieân ñaûo, thuoäc veà phaåm traéng, laø phaùp khoâng tranh chaáp, 
noùi roäng nhö tröôùc. 

Nhö vaäy goïi laø taàm tö veà hai phaåm ñen traéng cuûa töø bi. 
Laïi xeùt choïn kyõ: 
Caùc loaøi höõu tình nôi ñôøi quaù khöù caàu duïc ñöôïc vui, hoï ñeàu laø quaù 

khöù. Ta phaûi laøm theá naøo ñeå coù theå ban vui cho caùc loaøi höõu tình nôi ñôøi 
hieän taïi? Ta nay nguyeän cho hoï, taän cuøng nôi ñôøi vò lai, ôû taát caû moïi thôøi 
luoân thoï nhaän an laïc. Ñoù goïi laø taàm tö veà thôøi cuûa caùc thöù töø bi. 

Laïi xeùt choïn kyõ: 
ÔÛ ñaây ñeàu khoâng coù ngaõ, höõu tình, hoaëc caàu ñaït an laïc, hoaëc ñöôïc 

ban cho an laïc, chæ coù caùc uaån, chæ coù caùc haønh, trong aáy nhôø vaøo töôûng 
ñeå neâu baøy, ngoân luaän: Ñaây laø keû caàu an laïc, ñaây laø keû ñöôïc ban an 
laïc. 

Laïi, nghieäp phieàn naõo cuûa caùc haønh aáy duøng laøm nhaân duyeân. Nhö 
vaäy goïi laø döïa nôi ñaïo lyù quaùn ñaõi, taàm tö veà töø bi. Neáu ñoái vôùi töø bi 
kheùo tu taäp, kheùo tu taäp nhieàu, töùc coù theå ñoaïn tröø saân haän. Nhö theá goïi 
laø döïa nôi ñaïo lyù taùc duïng, taàm tö veà töø bi. 

Veà nghóa nhö vaäy laø coù Chí giaùo löôïng. Ta, trí kieán veà beân trong, 
hieän chuyeån coù theå ñaït ñöôïc. Phaùp Tyû ñoä löôïng cuõng coù theå ñaït ñöôïc. 
Nhö vaäy goïi laø döïa nôi ñaïo lyù chöùng thaønh, taàm tö veà töø bi. 

Laïi, töø nôi phaùp naøy thaønh laäp phaùp taùnh: phaùp taùnh khoù nghó baøn, 
phaùp taùnh an truï. Nghóa laø tu quaùn töø bi coù theå ñoaïn tröø saân haän, khoâng 
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neân nghó baøn, khoâng neân phaân bieät, neân sanh thaéng giaûi. Nhö theá goïi laø, döïa nôi ñaïo lyù 
phaùp nhó, taàm tö veà töø bi. Ñoù goïi laø ngöôøi sieâng tu quaùn töø bi taàm tö veà saùu thöù ñoái 
töôïng duyeân sai bieät nôi Tyø-baùt-xaù-na. 

 
 
 


